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Sammanfattning

Sasongen for respiratory syncytial virus (RSV) 2016-2017 k&nnetecknades av en tidig
sasongstart (vecka 47) och en mycket hog topp. Antalet fall gick upp pa en medelhdg niva
vecka 51 och I1ag pa en mycket hog niva under vecka 5 till 10 (Figur 1). Under sésongen har
totalt 7 522 laboratorieverifierade fall av RSV rapporterats, vilket &r hdgre én tidigare sdsonger
(Tabell 2). Over de senaste sasongerna ser vi en dkande trend i antalet RSV-diagnoser. Detta
beror delvis pa att fler prov tas och analyseras for fler agens an enbart RSV. Diagnostiken for
influensa har blivit snabbare och mer tillganglig samt flera av analysmetoderna kan pavisa
influensa och/eller RSV samtidigt. Det tas fler prover med influensafragestéllning, vilket alltsa
medfor att fler prover samtidigt analyseras for RSV. Detta bidrar aven till att fler personer 65 ar
och aldre far diagnosen RSV éan tidigare. Under denna sésong fanns 30 % av fallen i
aldersgruppen 65 ar och aldre (Tabell 1). De flesta av sasongens fall (2 942 fall, 42 %)
pavisades bland barn under 2 ar, varav barn under 1 ar stod for majoriteten (1 580 fall, 22 %).
Sett till antalet personer i varje aldersgrupp sa ar barn under 2 ar ocksa hardast drabbade med en
incidens pa 1238 per 100 000 barn, ca 10 ganger hdgre &n incidensen bland personer som &r 65
och aldre (108 per 100 000). Mer an 1 procent av alla barn under 2 ar fick en
laboratorieverifierad RSV-diagnos under sdsongen 2016-2017.

Det analyserades flest prov for RSV mellan vecka 51 och 2 samt mellan vecka 7 till 9 (Figur 3),
vilket sammanfaller med influensasésongens tva toppar, medan den hogsta andelen positiva
prover sags under sjalva RSV-toppen (vecka 5-10). Under sasongen har i snitt 8,9 procent av de
tagna proverna visat sig vara positiva for RSV. Storre delen av fallen diagnosticerades med
PCR, men dven immunokromatografiska snabbtest och immunofluoroscens anvandes (Figur 5).
Under sdsongen typades 512 RSV-fall, varav 35,7 procent var RSV-A och 63,9 procent RSV-B
(Figur 6).

Flest fall diagnosticerades i storstadsregionerna Vastra Gotaland, Stockholm och Skane (Tabell
3 och 4). Incidensen sett till folkmangden var dock hogst pa Gotland, foljt av Vasternorrland,
Varmland, Orebro, Kalmar och Vastra Gétaland (Tabell 4).

Enligt det Svenska Intensivvardsregistret (SIR) har 236 patienter vardats pa grund av RSV vid
intensivvardsavdelningar (IVA) under sasongen 2016-2017 (Tabell 5). De flesta fall som
vardats pa IVA med RSV under sasongen var barn 0-11 manader (42 %) foljt av barn 1-3 ar (19
%) och patienter 65 &r och aldre (19 %) (Tabell 6). Aven i denna statistik ses en betydande
andel av proverna i aldersgruppen 65 ar och aldre.

Pa nationell niva brukar RSV upptrada i ett vartannat ar monster med sen Iag eller medel
aktivitet ena sdsongen och tidig hdg aktivitet andra sdsongen (Figur 2). Om monstret fortsatter
kommer vi troligen att se en mindre epidemi nasta vinter som kommer igang forst efter jul- och
nyarshelgerna och nar sin topp under februari till mars.

RSV-6vervakningen avslutas nu for sdsongen och bdrjar igen den 2 oktober 2017 (vecka 40).
Ett stort tack till alla som bidragit med data under s&songen. Trevlig sommar 6nskar vi som
arbetat med RSV-rapporterna denna sésong!

AnnaSara Carnahan och Marie Rapp
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Fordjupad statistik
Antal prov positiva for RSV

Sasongsovervakningen for RSV sker genom frivillig laboratorierapportering mellan vecka 40
och vecka 20. RSV-statistiken baserar sig pa rapportering av patienter dar infektionen har
bekraftats med ett diagnostiskt test (laboratorieverifiering). Figur 1 visar antalet
laboratorieverifierade fall (alla analysmetoder) per vecka under de senaste fyra sdsongerna.
Denna sasong passerades troskelvardet for epidemistart vecka 47 och nadde en medelhdg niva
vecka 51. Den mycket hdga toppen varade en dryg manad — vecka 5 till 10.

Om fler prover tas, som en féljd av till exempel fler patientbesok eller &ndrade rutiner for
provtagning, far oftast fler personer en laboratoriediagnos. Férandringar vi ser i statistiken
speglar darfor inte nddvandigtvis forandringar i hur viruset har cirkulerat. Over de senaste
sasongerna ser vi en kande trend i antalet RSV-diagnoser. Detta beror delvis pa att fler prov tas
och analyseras med PCR (Polymerase Chain Reaction) dar fler agens &n enbart RSV ingar.
Diagnostiken for influensa har blivit snabbare och mer tillgdnglig samt flera av analysmetoderna
kan pavisa influensa och/eller RSV samtidigt. Om det tas manga prover med
influensafragestallning medfor det att fler prover samtidigt analyseras for RSV. Okningen av
antalet RSV-diagnoser ar alltsa delvis orsakad av tkad provtagning for influensa.

Pa nationell niva brukar RSV upptrada i ett vartannat ar monster med sen lag eller medel
aktivitet ena sasongen och tidig hdg aktivitet andra sdsongen (Figur 2). Om monstret fortsétter
kommer vi troligen att se en mindre epidemi nasta vinter som kommer igang forst efter jul- och
nyarshelgerna och nar sin topp under februari till mars.
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Figur 1. Antal rapporterade fall av RSV sdasongerna 2013-2014 till 2016-2017.
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Figur 2.

Antal rapporterade fall av RSV vecka 40, 2000 till vecka 20, 2017.
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Andel prov positiva for RSV

En analys av data fran laboratorier som analyserade minst 500 prover under sdsongen visar att

det analyserades flest prov for RSV mellan vecka 51 och 2 samt mellan vecka 7 till 9 (Figur 3),
vilket sammanfaller med influensasésongens tva toppar Andelen prover som var positiva for
RSV var som hogst mellan vecka 5 till 10. Under sasongen har i snitt 8,9 procent av de tagna
proverna visat sig vara positiva for RSV jamfort med sdsongen 2015-2016 (som var en sen,

medelhdg sasong) da i snitt 6 procent var positiva.

Figur 3. Antal analyserade prov for RSV samt andel positiva vid utvalda laboratorier*

sasongen 2016-2017.
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* | aboratorier som under sdsongen har analyserat mer én 500 prover for RSV: Skdnes Universitetssjukhus i Malmé och Lund, Karolinska
Universitetssjukhuset i Stockholm, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg, Uppsala Akademiska sjukhus (Klinisk mikrobiologi och

vérdhygien), Gavle sjukhus, Lanssjukhuset i Kalmar, Centralsjukhuset i Karlstad, Norrlands Universitetssjukhus i Umed, Sundsvalls
sjukhus, Skaraborgs sjukhus i Skbvde (Unilabs), Universitetssjukhuset i Orebro, Norra Alvsborgs Lanssjukhus i Trollhéttan,
Mélarsjukhuset i Eskilstuna (Unilabs), Falu lasarett, Hallands sjukhus i Halmstad, Laboratoriemedicin Ryhov i Jonkdping, Visby lasarett,

Véstmanlands sjukhus i Vésterds, Centrallasarettet i Véxjo, Sodra Alvsborgs sjukhus i Bords, Ostersunds sjukhus.
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Rldersfordelning
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De flesta av sdsongens fall (2 942 fall, 42 %) pavisades bland barn under 2 ar, varav barn 0-1 &r
stod for majoriteten (1 580 fall, 22 %). Aldersgruppen 65 &r och &ldre stod fér 30 procent av
RSV-fallen. Sett till antalet personer i varje aldersgrupp sa ar barn under 2 ar ocksa den
aldersgrupp som &r hardast drabbad med en incidens som &r 10 ganger hogre an bland aldre.
Mer an 1 procent av alla barn under 2 ar fick en laboratorieverifierad RSV-diagnos under
sésongen 2016-2017. Konsfordelningen ar éverlag jamn, men fler pojkar ses bland barn under 2
ar och fler kvinnor ses i aldersgruppen 65 ar och aldre. For alders- och konsfordelning se tabell
1.

Tabell 1. Antal, andel och incidens av rapporterade RSV fall per dlder och kén kumulativt
sasongen 2016-2017.

Flickor/kvinnor Pojkar/man Totalt
Aider Andel av Incidens Andel av Incidens Incidens
(3r) | Antal| allafall | per 100 000 | Antal| allafall| per 100 000 | Antal | per 100 000
<1 701 10% 1208 879 13% 1441 1580 1327
1 586 8% 1024 776 11% 1265 1362 1149
2 225 3% 386 265 4% 429 490 408
3 98 1% 170 115 2% 187 213 179
4 60 1% 103 58 1% 94 118 98
5-14 113 2% 20 91 1% 15 204 18
15-39 173 2% 11 114 2% 7 287 9
40-64 336 5% 22 300 4% 19 636 20
65+ 1186 17% 111 949 14% 104 2135 108
Totalt | 3478 50% 70 3547 50% 71 7025 70

* Baseras pé fall med information om &lder och kon.

Nagra mikrobiologiska laboratorier rapporterar aldersinformation aven for negativa prover*
(Figur 4). En analys av data fran de dessa laboratorier visade att barn under 5 ar provtas for
RSV i storre utstrackning an ovriga aldersgrupper. Totalt analyserades fler an 5000 prover fran
barn under 5 ar vid dessa laboratorier, vilket motsvarar 1,7 procent av barnen i laboratoriernas
Ian. For aldersgruppen 65 ar och aldre provtogs 1,4 procent i dessa lan, vilket sannolikt beror pa
att de flesta i den aldersgruppen provtagits for influensa med en multiplexmetod och darmed
aven diagnostiserats med RSV. Antalet analyserade prover ar en underskattning i en del av
dessa lan, da prover analyseras aven vid andra laboratorier, samt barnkliniker.

1 Jonkoping, Malmo, Goteborg, Skovde, Stockholm (Unilabs vid S:t Goran och Karolinska
Universitetslaboratoriet), Uppsala (Klinisk mikrobiologi och vérdhygien), Vasteras, Véxjo och Orebro.
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Figur 4. Antal laboratoriebekraftade fall av RSV totalt och for dldersgrupperna 0-4 &r och
65 ar och dldre, samt totalt antal analyserade prover, sisongerna 2013-2014 till 2016-2017.
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Diagnostik

Majoriteten av fallen (6 135 fall, 87 %) diagnosticerades med PCR (Polymerase Chain
Reaction), varav 72 % analyserades med kombinationstester som pavisar bade influensa och
RSV (visas som PCR-kombi i figur 5). Aven immunokromatografiska snabbtest (520 fall, 7 %)
och immunofluoroscens (IF) (419 fall, 6 %) anvéandes.

Endast de mikrobiologiska laboratorierna i Malmd, Uppsala Klinisk mikrobiologi och
vardhygien samt Laboratoriemedicin pa lanssjukhuset Ryhov i Jonkdping faststaller i vissa fall
typ av RSV. Under sésongen typades 512 RSV-fall, varav 183 (35,7 %) var RSV-A, och 327
(63,9 %) RSV-B (Figur 6, Tabell 2). Tva fall (0,4 %) pavisade bade RSV-A och RSV-B.

Figur 5. Antal rapporterade fall av RSV per analysmetod och vecka sasongen 2016-2017.*
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* 1 januari, 2017 gick Falu lasarett 6ver fr&n IF till PCR-flu.



%%

QU

Folkhadlsomyndigheten

Figur 6. Andel rapporterade fall av RSV-A respektive RSV-B sdsongen 2016-2017.

Tabell 2. Andel RSV fall per typ, totalt antal typade samt totalt antal RSV-fall, 2012-2013 till

2016-2017.*

RSV-A RSV-B Totalt typade fall** Totalt antal fall
2013-2014 70% 30% 338 2025
2014-2015 44% 55% 637 5118
2015-2016 67% 33% 332 2935
2016-2017 36% 64% 512 7522

* Typningsdata kommer fran laboratorierna i Malmd (2013-2017), Uppsala Klinisk mikrobiologi och vardhygien (2014-2017) samt
Laboratoriemedicin pd lanssjukhuset Ryhov i J6nkoping (2016-2017). Tidigare &r har dven Linkdping Klinisk Mikrobiologi (2013-2015) och

Unilabs i Skovde (2013-2016) utfort typning.

** 2014-2015 och 2016-2017 var 4 respektive 2 fall infekterade med bdde RSV-A och RSV-B.

Fordelning i landet

Under sasongen diagnosticerades flest fall i storstadsregionerna Véastra Goétaland, Stockholm
och Skane (Tabell 3 och 4). Incidensen sett till folkméangden var dock hégst pa Gotland, foljt av
Vasternorrland, Varmland, Orebro, Kalmar och Vistra Gétaland med mer &n 100 fall per

100 000 invanare (Tabell 4).
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Tabell 3. Antal rapporterade fall av infektion med RSV per ldn och laboratorium, aktuell vecka
och kumulativt siasongen 2016-2017.

Lan Laboratorium / barnsjukhus / Antal RSV-fynd | Totalt antal
barnklinik vecka 20 under sasongen
Blekinge Karlskrona - -
Dalarna Falun 0 138
Gotland Visby 0 108
Gavleborg Gavle 0 161
Halland Halmstad 0 238
Jamtland Ostersund 0 113
Jonkoping Jonkoping 1 191
Kalmar Kalmar 0 242
Kronoberg Vaxjo 1 110
Norrbotten Gallivare, Lapplands barnklinik 0 18
Sunderby 0 13
Skéne Malmd 866
Stockholm Aleris Medilab 0 31
Karolinska Universitetssjukhuset 4 1278
Karolinska Universitetssjukhuset
(barnakuter)* - 74
Sachsska barnsjukhuset 2 217
St Géran 0 175
Sérmland Eskilstuna 0 245
Katrineholm, Kullbergska sjukhuset 0 0
Uppsala Uppsala, Klinisk kemi och farmakologi 0 50
Uppsala, Klinisk mikrobiologi 2 121
Vérmland Karlstad 1 419
Vasterbotten Umed 1 241
Vasternorrland Sundsvall 0 393
Ornskéldsvik - -
Véastmanland Vasterds 1 202
Véstra Gotaland Borés 0 179
Goteborg 5 819
Skovde 0 236
Trollhittan NAL 2 291
Orebro Orebro 1 311
Ostergétland Linkdping 0 42
Totalt: 21 7522

Streck indikerar att ingen RSV-rapport har mottagits av Folkhdlsomyndigheten.
* Barnakuterna rapporterade resultat frdn immunokromatografiska snabbtest mellan vecka 51/2016 till vecka 16/2017.
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Tabell 4. Antal rapporterade RSV-fall samt ldnsvis incidens per 100 000 invdnare, aktuell
vecka och kumulativt sasongen 2016-2017.

Vecka 20 Kumulativt under si@songen
Antal fall Incidens Antal fall Incidens
Blekinge 1 0,64 54 34,56
Dalarna 0 0,00 140 49,82
Gotland 0 0,00 113 196,89
Gavleborg 0 0,00 163 57,84
Halland 0 0,00 238 75,61
Jémtland 0 0,00 113 88,71
Jonkdping 1 0,29 191 54,91
Kalmar 0 0,00 242 101,82
Kronoberg 0 0,00 56 29,26
Norrbotten 0 0,00 32 12,81
Skane - - 866 66,43
Stockholm 6 0,27 1 609 72,11
Sérmland 0 0,00 245 86,36
Uppsala 2 0,56 166 46,87
Vérmland 1 0,36 419 151,86
Vasterbotten 1 0,38 241 91,50
Vasternorrland 0 0,00 393 161,13
Vastmanland 1 0,38 203 76,81
Vastra Gotaland 7 0,42 1676 101,66
Orebro 1 0,34 312 107,21
Ostergdétland 0 0,00 50 11,22
Totalt: 21 0,21 7 522 76,36
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Intensivvard

Genom registrering i Svenska Intensivvardsregistret (SIR) kan Folkhalsomyndigheten folja hur
manga patienter med laboratoriebekraftad RSV som behover intensivvard. Den preliminara
sammanstéllningen nedan baseras pa rapporterade intensivvardade RSV-fall fram till och med
vecka 20.

Enligt det Svenska Intensivvardsregistret har 236 patienter vardats vid intensivvardsavdelningar
(IVA) med RSV under s&songen 2016-2017 och for 161 av dessa var RSV den priméra orsaken
till intensivvarden (Figur 7 och Tabell 5). Hittills har 42 avdelningar rapporterat fall, vilket ar
fler &n foregaende hogsasong (2014-2015) da 33 avdelningar rapporterade 141 fall.

De landsting som har rapporterat in flest patienter inlagda pa IVA under sésongen &r Stockholm
(31 %), Skane (15 %) och Véstra Gotaland (14 %). Férdelningen inom
laboratorierapporteringen sag nagot annorlunda ut dar Stockholm stod for 22 % av fallen, Skane
for 12 % och Vastra Gétaland for 20 % av fallen.

De flesta fall som vardats pa IVA med RSV under sasongen var barn 0-11 manader (42 %) foljt
av barn 1-3 ar (19 %) och patienter 65 ar och aldre (19 %). Konsférdelningen ar 6ver lag jamn
men skiljer sig at inom vissa aldersgrupper. For alders- och kénsfordelning bland fall som
vardats pa IVA se tabell 6.

Figur 7. Antal vardtillfdllen inom intensivvarden dar RSV angivits vara primar eller bidragande
orsak och antal laboratorieverifierade fall av RSV, sdasongerna 2013-2014 till 2016-2017.
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Tabell 5. Antal patienter som intensivvérdats med RSV-diagnos totalt och som primar

Folkhdlsomyndigheten

diagnos, antal laboratorieverifierade fall av RSV samt andel pd IVA av totalt antal
rapporterade fall av RSV sasongerna 2013-2014 till 2016-2017.

2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017
Vérdtillfallen for RSV pa IVA 88 141 127 236
— Varav RSV som primar diagnos 76 110 93 161
Laboratorieverifierade RSV-fall 2025 5118 2935 7522

Tabell 6. Antal samt andel intensivvardade patienter med RSV-diagnos per dlder och kén

sasongen 2016-2017.

Kon

Alder Flickor/Kvinnor Pojkar/Man Totalt

0-1 mdnad 15 6% 16 7% 31
1-5 mdnader 15 6% 41 17% 56
6-11 manader 7 3% 6 3% 13
1-3 &r 27 11% 18 8% 45
4-15 ar 12 5% 8 3% 20
16-35 &r 3 1% 2 1% 5
36-64 ar 13 6% 7 3% 20
65-79 a&r 22 9% 18 8% 40
80+ &r 1 0% 5 2% 6
Totalt 115 49% 121 51% 236
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